Das magische Rauhnéichte-Tagebuch

Das magische Rauhnachte-Tagebuch

Willkommen in der Magie der Rauhnichte 4

Die Rauhnichte sind eine besondere Zeit - eine Zeit des Ubergangs, der Reflexion und der
Neuorientierung. Es sind die 12 Nachte zwischen Weihnachten und dem Dreikdnigstag, in
denen die Grenzen zwischen der physischen und der spirituellen Welt durchlassiger sind. Jede
Nacht steht symbolisch flir einen Monat des kommenden Jahres und 1adt dich ein, bewusst
innezuhalten, Altes loszulassen und Platz fir Neues zu schaffen. Ja®

So nutzt du dieses Tagebuch:

(L Schreibe jeden Abend deine Gedanken, Traume und Geflihle auf.

£, Nutze die kleinen Rituale und Reflexionsfragen als Inspiration.

® Lassdich vondeiner Intuition leiten - es gibt kein richtig oder falsch!

Drucke die Blatter aus, wenn du sie fiir jeden Tag individuell nutzen méchtest. So kannst
du dir jeden Abend bewusst Zeit fiir die Reflexion und die Rituale nehmen.
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Rauhnacht 1: 24. Dezember - 25. Dezember

Thema: Loslassen und Ankommen fi, #

Reflexionsfragen:

e Was mochteich loslassen, um inneren Frieden zu finden?
e Wiekannichdie Hektik der letzten Wochen hinter mir lassen?

Kleines Ritual:

Zinde eine weil3e Kerze an und schreibe auf einen Zettel, was du aus dem alten Jahr loslassen
mochtest. Verbrenne den Zettel sicher in einer feuerfesten Schale und sage dabei:
Llch lasse das Alte los und 6ffne mich fiir Frieden und Licht.“ & +"

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)

&4
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Rauhnacht 2: 25. Dezember - 26. Dezember

Thema: Frieden und Innenschau +'%

Reflexionsfragen:
¢ Wo finde ich inneren Frieden, unabhangig von duBeren Umstanden?

e Welche Dinge in meinem Leben bringen mir Ruhe und Harmonie?

Kleines Ritual:

Nimm dir Zeit fir einen ruhigen Spaziergang in der Natur. Sptire die frische Luft, die Geradusche
der Stille und die Verbindung zur Erde. SchlieBe den Tag mit einer kurzen Meditation ab und
visualisiere einen ruhigen See in deinem Inneren. £\

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)
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Rauhnacht 3: 26. Dezember - 27. Dezember

Thema: Reflexion Gber Beziehungen & @

Reflexionsfragen:
e Welche Beziehungen bereichern mein Leben?

¢ Welche Beziehungen flihlen sich schwer oder belastend an?

Kleines Ritual:

Schreibe in dein Tagebuch, wem du im vergangenen Jahr besonders dankbar bist, und warum.
Wenn du mochtest, schreibe dieser Person eine kleine Nachricht oder notiere dir, wie du diese

Dankbarkeit ausdriicken mochtest. B &

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)
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Rauhnacht 4: 27. Dezember - 28. Dezember

Thema: Klarung und Reinigung )+

Reflexionsfragen:
e \Wo brauche ich mehr Klarheit in meinem Leben?

¢ Welche mentalen, emotionalen oder physischen ,Altlasten“ méchte ich loswerden?

Kleines Ritual:

Reinige deinen Raum mit einer Raucherung (z. B. Salbei oder Palo Santo). Wahrend der
Reinigung sage dir:
,Ich kldre meine Energie und lasse alles Schwere los." Bls%

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Tridume)

&4
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Rauhnacht 5: 28. Dezember - 29. Dezember

Thema: Innere Stirke und Vertrauen Ge¥

Reflexionsfragen:
e Welche Herausforderungen habe ich im vergangenen Jahr gemeistert?

e Wo habe ich Starke in mir gefunden, die mich tberrascht hat?

Kleines Ritual:

Schreibe dir drei positive Eigenschaften oder Starken auf, die dir geholfen haben. Lies sie laut
vor und splire die Kraft, die sie dir geben. Wiederhole innerlich:
,Ich vertraue mir und meiner Stdrke.” @ +;

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Traume)
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Rauhnacht 6: 29. Dezember - 30. Dezember

Thema: Visionen und Wiinsche “w {0

Reflexionsfragen:
e Was wiinsche ich mir fiir das kommende Jahr?

e Welche Visionen habe ich fir mein Leben?

Kleines Ritual:

Schreibe deine Wiinsche fiir das neue Jahr auf kleine Zettel und lege sie in eine schéne Schale
oder Kiste. SchlieBe die Augen und visualisiere, wie diese Wiinsche in deinem Leben Gestalt
annehmen. fi §%

Deine Wiinsche fiir das neue Jahr:

Schreibe eine Wunschliste flir das kommende Jahr. Formuliere deine Wiinsche klar und positiv,
als ob sie sich bereits erfiillt hatten.

Beispiel:

,Ich erlebe Harmonie in meinen Beziehungen.”

,lch bin gesund und voller Energie.”

»,Mein beruflicher Weg erfillt mich mit Freude und Sinn.”

® Tipp: Lade dir unsere Wunschliste mit weiteren Beispielen und Ideen herunter,um
Inspiration zu finden. [Hier klicken]

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Traume)
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Rauhnacht 7: 30. Dezember - 31. Dezember

Thema: Abschied und Neubeginn %

Reflexionsfragen:
¢ Was mdchte ich bewusst zurlicklassen, bevor das neue Jahr beginnt?

e Wie mochte ich das neue Jahr willkommen heiRen?

Kleines Ritual:

Schreibe einen Abschiedsbrief an das alte Jahr und verbrenne ihn in einer feuerfesten Schale.
Begriil3e das neue Jahr mit einer Affirmation wie:
,Ich begriifie das neue Jahr voller Zuversicht und Freude.” § 28

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)
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Rauhnacht 8: 31. Dezember - 1. Januar

Thema: Neuanfang und Klarheit 4/

Reflexionsfragen:
e Welche Gefilihle oder Gedanken mochte ich mit ins neue Jahr nehmen?

e \Was mochte ich in diesem Jahr anders machen?

Kleines Ritual:

Ziinde eine weil3e Kerze an und schreibe eine klare Intention fiir das neue Jahr auf,z. B.: ,Ich
entscheide mich fiir Freude, Klarheit und Leichtigkeit.” Halte deine Hand Uber die Flamme der
Kerze und stelle dir vor, wie das Licht deine Intention mit Energie und Kraft erfiillt. fi, ®

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Tridume)
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Rauhnacht 9: 1. Januar - 2. Januar

Thema: Dankbarkeit und Fiille §&+"

Reflexionsfragen:
e Wofir bin ich in meinem Leben besonders dankbar?

e Wie kann ich mehr Fille und Freude in mein Leben einladen?

Kleines Ritual:

Schreibe zehn Dinge auf, fiir die du dankbar bist, und sprich diese Liste laut vor. Ziinde dabei
eine Kerze an und lasse das Gefiihl der Dankbarkeit dein Herz erfiillen. fi,

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)

&4

& Hnn{rmjg CMJ&M mﬂber © 2024

MENTALIO


https://www.mentalio.de/
https://www.mentalio.de/

Das magische Rauhnéichte-Tagebuch

Rauhnacht 10: 2. Januar - 3. Januar

Thema: Visionen und Kreativitit %

Reflexionsfragen:
e Wo mochte ich in meinem Leben kreativer sein?

e Welche Visionen habe ich fir das kommende Jahr?

Kleines Ritual:

Erstelle eine kleine Collage oder schreibe ein Gedicht, das deine Wiinsche und Visionen fiir das
neue Jahr ausdriickt. 84

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)
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Rauhnacht 11: 3. Januar - 4. Januar

Thema: Schutz und Sicherheit © @

Reflexionsfragen:
e Wo fiihle ich mich sicher und geborgen?

e Wie kann ich meine innere Starke schiitzen und bewahren?

Kleines Ritual:

Stelle dir vor, wie du in einer goldenen Lichtkugel sitzt, die dich schiitzt. Sage dir dabei: ,Ich bin
sicher. Ich bin beschiitzt.” 4 @

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)
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Rauhnacht 12: 4. Januar - 5. Januar

Thema: Abschluss und Loslassen 2 ¥

Reflexionsfragen:
¢ Was mochte ich endgiiltig loslassen, um frei zu sein?

e Was hat mir in diesen Rauhnachten besonders geholfen?

Kleines Ritual:

Schreibe auf einen Zettel, was du loslassen mochtest, und verbrenne ihn bewusst. Beobachte,
wie der Rauch deine Lasten davontragt. fi, &

Notizen:
(Platz fur deine Gedanken und Triume)
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Die besondere Nacht: 5. Januar - 6. Januar

Thema: Neubeginn und Manifestation &

Reflexionsfragen:
e  Welche Wiinsche und Ziele méchte ich fir das neue Jahr festlegen?

° Was mochte ich in meinem Leben konkret umsetzen?

Kleines Ritual:

Ziinde eine weil3e Kerze an. Schreibe deine wichtigsten Wiinsche oder Ziele fiir 2025 auf einen
Zettel. Lies sie dir laut vor und lege den Zettel an einen besonderen Ort, den du regelmafig

siehst. fy M
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Abschluss der Rauhnichte: Dankbarkeit und Ausblick €

Reflexion:
e  Was habe ich tiber mich selbst gelernt?

° Welche Erkenntnisse mochte ich mit ins neue Jahr nehmen?

&4

Inspirierende Affirmation: ¢®

Wiederhole diese Affirmation taglich, um deinen Fokus zu starken und das neue Jahr mit
positiver Energie zu beginnen.

slch starte mit Zuversicht und Leichtigkeit in das neue Jahr. Alles entwickelt sich zu meinem
Besten.”

# Danke, dass du deine Rauhnichte bewusst gestaltet hast! #

Die Rauhnachte sind eine Reise zu dir selbst - voller Magie, Reflexion und Neubeginn. Du hast
dir die Zeit genommen, innezuhalten, Altes loszulassen und Platz fiir das Neue zu schaffen.
Dafuir méchte ich dir von Herzen gratulieren. @

Mobge das kommende Jahr dir Leichtigkeit, Freude und Klarheit bringen. Vertraue darauf, dass
deine Wiinsche und Intentionen auf fruchtbaren Boden fallen und sich in ihrer Zeit erfiillen.

Inspirierende Worte flr dich:

LAlles, was ich brauche, trage ich bereits in mir. Mit Vertrauen und Zuversicht erschaffe ich ein
lichtvolles neues Jahr.*

Meine herzliche Botschaft:

Ich danke dir flir dein Vertrauen und wiinsche dir von Herzen ein wundervolles neues Jahr
voller magischer Momente, tiefer Erkenntnisse und leuchtender Mdoglichkeiten. 4®

Alles Liebe,
Deine Andrea

Expertin flir emotionale Stdrke und innere Balance
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